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28 ANIVERSARIO DE SU FU

DIRECCIéN Y VICEDIRECIéN CIENTiFICA Por:Dr.Oleary F. Gonzdlez Matos y Dra.Grisel Morején Blanco

Termino con éxitos el V TALLER DE MUJERES, GEOCIENCIAS Y SOCIEDAD realizado en la filial de la sociedad
de Geologia de Santiago de cuba con la participaciéon de sus afiliados.

En medio de las voragenes del COVI -19 se culminaron los trabajos en la ESTACION SISMOLOGICA DEL
YAREY en Granma, los trabajadores de esta provincia realizaron un meritorio trabajo. FELICITACIONES.

A raiz de la pandemia que afecta a nuestro pais entre otros muchos del mundo, el ministerio de salud
publica en nuestro territorio ha venido desarrollando AUDIENCIAS SANITARIAS en centros de estudios y de
trabajo y dando orientaciones a la poblacién de cémo proceder y qué medidas tomar ante esta situacion,
y el CENAIS por supuesto no ha sido la excepcion.
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VICEDIRECCI éN TEICN ICA Por: Maribel Leyva Arias (jefa de Estacién Central)

REPORTE MENSUAL DEL MES DE FEBRERO DEL 2020

Total, de terremotos registrados: 621

Total, de terremotos del drea de Cuba: 474

Total, de terremotos fuera del Territorio Nacional: 147

Dia con mds terremotos: 2 de febrero con 58 sismos, las magnitudes en este dia fueron: 0.7 — 4.1
Zona mds cantidad de sismos: CAIMAN, con 149 sismos.

Zona mdas energética: CAIMAN.

TERREMOTOS DENTRO DEL TERRITORIO DE NACIONAL DEL SSNC (LONGITUD -73°.40 A -85°.00 Y LATITUD 18°.80
A 24°.00):

Zonas Cantidad | Magnitud | Magnitud equivalente | Sismicidad
Energia
CABO-CRUZ 37 0.8-34 3.6 Alta
PILON-CHIVIRICO 40 1.4-3.0 3.2 Normal
SANTIAGO-BACONAO 113 0.3-3.0 3.1 Normal
IMIAS 35 1.2-3.0 3.1 Alta
MOA-PURIAL 30 0.2-238 2.9 Alta
CAMAGUEY-CUBITAS 19 0.5-28 3.0 Alta
CENTRO 13 0.6-2.6 2.7 Normal
PASO DE LOS VIENTOS-GRAN INAGUA 36 1.9-3.2 3.5 Alta
BAHAMA NORTE 1 2.8 2.8 Normal
BAHAMA SUR 1 2.9 2.9 Normal
CAIMAN 2.0-43 4.4 Alta
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ENTERATE...

¢QUEESEL
CORONAVIRUS?

Los coronavirus son una familia de virus
que circulan entre humanos y animales.

El brote de la enfermedad en China es
responsabilidad de una cepa nunca antes vista.

'El virus detectado es genéticamente distinto de
otros coronavirus como SARS-CoV y MERS-CoV.

Algunos pacientes en China tenian como vinculo
un mercado de mariscos y animales en Wuhan.

Sin embargo, en otros pacientes no se pudo
documentar dicho vinculo.

Sintomas
- Fiebre Puede propagarse

Tos seca entre humanos
Dificultad
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Medidas para reduclr el riesgo de infeccion

. - o .
Evitar contacto Lavado Distancia Cubnrse la boca

con personas de entre personas y la nariz
contagiadas manos

Lava tus manos

GRAFICO: Carlos G. Kindelan

Limpie sus manos regularmente con un desinfectante para manos a base
de alcohol, o lavarlas con agua y jabon. El tocarse la cara después de tocar
superficies contaminadas o personas enfermas es una de las formas en
que se puede transmitir el coronavirus.
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CORONAVIRUS

cCUANTO DURA EN CADA SUPERFICIE?
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SALIDA DE CASA

ACCIONES FRENTE AL COVID-19
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ntela al final,
g usto antes de salir.
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Sivas con tu

mascota, procura
que no se roce con
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Arruga el pafiuelo y
tiralo en una bosa
cerraca al
basurero.

Intenta no pagar en
efectivo, en caso de
utilizar efectivo
desinfecta tus
manos,
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Recogete el pelo,
no lleves aretes,
pulseras, o anillos.
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Intenta no usar el

transporte publico.

LLeva 0%
donchp:b’lu
ra cubrir
os al tocar

suporﬂcu

Sitoses o
estornudas, hazlo
en el codo, no en
las manos o en el
aire

Livate las manos
es de tocar
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PLASTICO
2-3 DIAS

MADERA

ALUMINIO
2-8 HORAS
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ENTRADA EN CASA &=

ACCIONES FRENTE AL COVID-19
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Al volver a casa, intenta no tocar

®®A

Desinfecta las patas de tu
mascota sl la estabas paseando.

Y

Deja bol.to urton. llaves, etc. en

___uma caja en la entrada.
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Lava el movil y las gafas con
agua y jabén o alcohol

Precerar a

7 I

Quitate los zapatos,
recomencabls a

mas de 60

Quitate la ropa exterior y métela
a una bolsa para lavar.
®

Manos, mufiecas,

cana.cueilo et

Dichate o. si no puedes, lavate
bien todas las zonas expuestas.
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Limpia con lejia las superficies

de lo que hayas traido de afuera
antes de guardarlo.

O)

Con e,

jla 20 i par
Ubro de agua

No te toques la
cara hasta que
tengas las manos
limpias,

Mantente a
distancia de la

gente.

Recuerda que no es posible
hacer una desinfeccion total. el
objetivo es disminuir el riesgo.
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Quitate los guantes con cuidado,
tiralos y lavate las manos.

of

CUMPLA CON TODAS LAS MEDIDAS DE SEGURIDAD EMPEZANDO POR NO SALIR DE CASA
ASI TE ESTAS CUIDANDO TU Y ESTAS CUIDADANDO A TU FAMILIA.ESO SI ANTE ESTOS
SINTOMAS ACUDA AL MEDICO ENSEGUIDA.

Cansangio’ -
Falta de aire

NOS VEMOS...
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